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WVA
Wielervereniging Amsterdam



Nieuwsbrief no. 1 2011
In deze nieuwsbrief:

· Ledenvergadering  WVA  15 februari  2011
· Clubkampioenschap veldrijden verslag.

· Clubkleding sponsor Dasia

· Amsterdamse cyclocross competitie

· Inspanningshoofdpijn ( bijdrage van Karin van der Ende- Kastelijn, sportarts)

· Wegwedstrijden WVA

· Inschrijfgeld clubwedstrijden WVA

· Regionale kampioenschappen

· Kantine medewerkers

Leden vergadering:  de algemene leden vergadering wordt gehouden op dinsdag 15 februari , om 19.30 in het clubhuis aan het parcours, vanaf 19.00 uur is er gelegenheid om de extra clubkleding die u wilt bestellen te passen  ( niet het basispakket broek en shirt ). De maatvoering is door de leverancier aangepast.
Clubkampioenschap veldrijden WVA  zondag 16 januari 2011: Het clubkampioenschap werd verreden op het veldritparcours van Sloten . De verenigingen De Amstel, Gaul, Olympia, WVA en de Trappist reden allen hun eigen kampioenschap maar startten wel gelijk, zodat er een behoorlijk aantal renners aan de start stonden. De jeugd van de Amstel en Olympia starten om half elf en maakte er een mooie wedstrijd van ondanks de regen lag het parcours er goed bij.  De mannen en dame starten om half twaalf voor het kampioenschap totaal stonden er 42 renners aan het vertrek. Het parcours was voor dit kampioenschap door de parcours bouwers aangepast met wat extra technische passages en een dijk die gelopen moest worden. Dit alles garandeerde dat de meest complete veldrijder de titel zou pakken. Bij alle deelnemende verenigingen zijn dan ook de sterkste kampioen geworden.

Hierbij de uitslag van de WVA:  
40+

1. Mart Dominicus

2. Bart Dolfin

3. Ed Bosse

4. Peter Visser

5. John Mens

6. Paul van de Berg

7. Lucas IJseling

40-

1. Jaap Lust

Clubkleding sponsor Dasia:  Het basispakket ( shirt en broek ) is door de sponsor Dasia voor alle huidige leden ( dus ook de basislidmaatschaphouders )  kosteloos beschikbaar gesteld en kunt u op vertoon van uw basislidmaatschapkaart  ophalen bij Dasia in Haarlem. U krijgt bericht wanneer u de kleding kunt ophalen.

Amsterdamse cyclocross competitie: Op initiatief van Frans van Rossum is in het najaar de Amsterdamse Cyclocross competitie van start gegaan. Deelnemende verenigingen zijn  de Amstel, WVA, Ulysses, UWTC, de Kampioen , Olympia en Gaul. Het was mooi om zo met alle clubs samen te werken. Zeer succesvol en ik denk dat er potentie is om door te groeien. Gemiddeld ruim 50 deelnemers per keer en in totaal ca 170 verschillende deelnemers. Van andere verenigingen hebben we een reactie gekregen en deze willen ook een bijdrage leveren aan de volgende veldrit competitie, dit betekent meer verschillende parcoursen , meer deelnemers en een hoger prijzenschema. Wij zien nu al uit naar oktober 2011.
Inspanningshoofdpijn ( medische rubriek ) Door Karin van de Ende – Kastelijn ( sportarts )

Hoofdpijn na het sporten

Veel sporters krijgen te maken met hoofdpijn na het sporten. Vaak is er een goede verklaring voor te vinden. Te weinig gedronken, te weinig gegeten of te diep gegaan. Soms betreft het een verkeerde afstelling van de fiets waardoor er overbelasting van de nekspieren ontstaat. 
Sommige sporters hebben alles al geprobeerd, drinken zoveel al s ze kunnen, de fiets is door een expert afgesteld, de nek is behandeld door een manueel therapeut, maar nog blijven zij hoofdpijn krijgen na het sporten. Bij deze sporters is er vaak sprake van “Primaire Inspanningshoofdpijn”. 

Primaire inspanningshoofdpijn
Deze vorm van hoofdpijn is onschuldig, maar kan wel flink het plezier van de sporter bederven. Het mechanisme achter deze hoofdpijn is niet bekend. Een van de vele theorieën is dat de drukverhogingen die in de buikholte en de borstkasholte ontstaan door de snellere en diepere ademhaling tijdens inspanning, uiteindelijk via het hart ook een hogere druk in de aders in de hersenen veroorzaakt. Het beschermende mechanisme van de hersenen, wat deze drukverhogingen in deze aders moet opvangen werkt bij mensen met inspanningshoofdpijn mogelijk minder goed. 


Symptomen van Primaire Inspanningshoofdpijn
Deze zijn: het ontstaan van hoofdpijn tijdens of enkele uren na het sporten, die meestal binnen 24 uur weer verdwijnt. De hoofdpijn beperkt zich niet tot 1 zijde van het hoofd en is bonzend van aard. Er zijn geen andere verschijnselen zoals lichtflitsen, braken, etc. Het vermijden van inspanning kan de hoofdpijn doen voorkomen. Bekende uitlokkende factoren zijn sporten in warm weer en sporten op hoogte. Deze vorm van hoofdpijn kan ook samengaan met hoofdpijn na hoesten en seks.
Voor mijn onderzoek tijdens Limburgs Mooiste (2009) vulden bijna 4000 deelnemers de enquête over hoofdpijn in. Hieruit bleek dat 45% wel last heeft (gehad)van hoofdpijn na inspanning en 44% van hen zelfs minimaal 1 x per maand. Uit het onderzoek bleek ook dat veel mensen stoppen met sporten door de hoofdpijn. Het probleem is dus groter dan men altijd dacht.

Behandeling
Moeten sporters met Primaire Inspanningshoofdpijn dan maar stoppen? Sommige sporters merken dat ze minder last hebben bij bijvoorbeeld wielrennen dan bij een sport met veel schokbelasting zoals hardlopen. Dus veranderen van sport kan mogelijk een oplossing zijn. Anderen merken dat wanneer ze onder een bepaalde hartslag blijven dat er dan geen klachten ontstaan. Een inspanningstest om de trainingszones te bepalen kan dan helpen.
De sporter die absoluut door wil gaan met zijn of haar eigen sport op alle niveaus kan medicatie proberen. Er bestaat een medicijn die, wanneer deze voor het sporten wordt ingenomen, de hoofdpijn vaak kan voorkomen. 
Jammer genoeg is deze vorm van hoofdpijn en de behandeling ervan bij veel artsen niet bekend. Hierdoor stoppen veel mensen met hun sport terwijl dit misschien niet nodig zou zijn.


Secundaire Inspanningshoofdpijn
 In zeldzame gevallen kan hoofdpijn tijdens en na inspanning een uiting zijn van een ernstig probleem in het hoofd (zoals een tumor of een vaatafwijking) of zelfs een hartaandoening.

Daarom is het noodzakelijk dat iedereen die regelmatig hoofdpijn tijdens of na het sporten heeft, een arts bezoekt om ernstige oorzaken uit te sluiten. Vooral sporters bij wie de hoofdpijn zich voor het eerst voordoet op latere leeftijd (40 jaar of ouder), die niet binnen 24 uur verdwijnt en die andere klachten hebben van het zenuwstelsel, moeten zich laten nakijken.

Voor meer informatie over dit onderwerp of voor het maken van een afspraak voor een consult of inspanningstest, kijk op de website www.sportarts.pro of neem contact op via info@sportarts.pro of telefoonnummer 06-46221555.

Karin van der Ende- Kastelijn, sportarts

Wegwedstrijden WVA: De WVA begint het wegseizoen op zaterdag 19 februari met de eerste wegwedstrijd. Start om 13.00 uur van de recreanten en om 15.00 uur de overigen (de licentiehouders  en de basislidmaatschaphouders). Basislidmaatschaphouders die voorheen een clublicentie hadden mogen ook om 13.00 uur starten.
Inschrijfgeld en chiphuur , clubwedstrijden WVA: Het inschrijfgeld voor de clubwedstrijden op Sloten is door het bestuur van de WVA vastgesteld op € 3,- en de chiphuur per wedstrijd onveranderd op €  1,-

Regionale kampioenschappen:

Concept kalender regio kampioenschappen 2011

	datum
	dag
	naam
	vereniging
	parcours
	categorie
	starttijden

	

	13-02-2011
	zondag
	Kampioenschap van de Zaanstreek
	Z.W.C.

D.T.S.
	Kalverhoek

Wormerland
	 Jeugd

 Catg: C+D                  

 Catg: A+B  
	10.00 uur                 

11.30 uur 

13.00 uur

	

	20-02-2011
	zondag
	Kampioenschap van

Waterland
	A.R.C.

Ulysses
	De Weeren

Amsterdam noord
	 Jeugd

 Catg:C+D                  

 Catg: A+B  
	10.00 uur                 

11.30 uur 

13.00 uur

	

	27-02-2011
	zondag
	Kampioenschap van 

Uithoorn
	U.W.T.C.
	Uithoorn
	 Jeugd

 Catg:C+D                  

 Catg: A+B  
	10.00 uur                 

11.30 uur 

13.00 uur

	

	06-03-2011
	zondag
	Kampioenschap van

Haarlemmermeer
	H.S.C.

de Bataaf
	Kinheim

Zwanenburg
	 Jeugd

 Catg: C+D                  

 Catg:A+B  
	10.00 uur                 

11.30 uur 

13.00 uur

	

	12-03-2011
	zaterdag
	Kampioenschap van

Amsterdam
	W.V.A.

Amsterdam

A.S.C.

Olympia
	Sportpark

Sloten
	Trimmers

Nwl-nwlm-jun

Masters 40+50+

Sportklasse
	10.30 uur

12.00uur

13.15 uur

14.45 uur

	

	13-03-2011
	zondag
	Kampioenschap van

Amsterdam
	W.V.A.

Amsterdam

A.S.C.

Olympia
	Sportpark

Sloten
	Elite vrouwen

Junioren

Amateurs en

Elite/beloften
	11.00 uur

11.00 uur

13.00 uur

13.00uur

	

	        ?
	zaterdag
	Afwachting wedstrijd

Haarlemmerliede

Spaarnwoude
	H.S.C.

de Bataaf
	Kinheim

Zwanenburg
	Jeugd zie

wielermagazine
	

	

	20-03-2011
	zondag
	Kampioenschap van

Amstelland
	W.T.C.

de Amstel 
	Startbaan

Amstelveen
	Jeugd

Catg: C+D                  

Catg:A+B  
	10.00 uur                 

11.30 uur 

13.00 uur

	

	26-03-2011
	zaterdag
	Kampioenschap van

Wheelerplanet
	H.S.V.

de

Kampioen
	Wheelerplanet

Westhofbos
	Jeugd

Catg:C+D                  

Catg: A+B  
	10.00 uur                 

11.30 uur 

13.00 uur

	

	27-03-2011
	zondag
	Kampioenschap van

Kennemerland 
	B.R.C.

Kennemer-

 land
	Aagtenbos

Beverwijk
	Jeugd

Catg:C+D                  

Catg: A+B  
	10.00 uur                 

11.30 uur 

13.00 uur


Kantine medewerkers : Beste leden dit is een noodoproep!!! . Door gezondheidsredenen zal Paula onze steun en toeverlaat in de kantine een tijdje haar werkzaamheden voor onze club niet kunnen doen. Dit is vervelend voor haar maar ook voor de vrijwilligers die haar afwezigheid moeten opvangen. Ik doe dus een dringend beroep op allen, om u aan te melden voor de werkzaamheden achter de bar. Hoe meer mensen er beschikbaar zijn, hoe minder de belasting dus meldt u in grote getallen aan. 
	
	
	
	
	


